
جامعة القاهرة

كليةالتربية للطفولة المبكرة

مكتب الاستدامة “ المكتب الاخضر”

دليل المكتب الأخضر



مكتب  

الاستدامه 

يعد مكتب الاستدامه المنصه التي

تمكن اعضاء هيئه التدريس والطلاب

والموظفين لتضمين الاستدامه في

المنصه والبحوث والعمليات والمجتمع

رؤيتنا 
ان تصبح كلية التربية

للطفولة المبكرة جامعة

القاهرة مؤسسه رائده عالميا

في تعزيز الاستدامه البيئيه
رسالتنا 

تعزيز الاستدامه المؤسسيه
والعمل على اعداد كوادر

قادره على ايجاد حلول سليمه
بيئيا وعادله اجتماعيا ومجديه

اقتصاديا



أهداف مكتب الاستدامة 

( المكتب الأخضر)
توفير بيئة عمل أكثر استدامة داخل الكلية،

والتوعية بأهمية الاستدامة البيئية، ودعم
الأنشطة البحثية حول التنمية المستدامة

والحوكمة البيئية والعمل المناخي.

مناقشة سياسات التنمية المستدامة

والقضايا البيئية ، وذلك بمشاركة صناع

القرار والباحثين والمجتمع المدني القطاع
الخاص و المؤسسات

 بناء القدرات والتدريب في مجالات
الاستدامة وسياسات حماية البيئة و التنمية

المستدامة.    

التواصل و التعاون مع المؤسسات

والأطراف المجتمعية لتشجيع تبادل

الأفكار والخبرات في مجالات التنمية

المستدامة وحماية البيئة

.
تشجيع الحلول المبتكرة للتحديات البيئية

وممارسات الاستدامة 

- حملات توعية بممارسات الاستدامة و
حماية البيئة.

 - تشجيع تقديم المزيد من البرامج
والدورات و المقررات الدراسية التي

تغطي السياسات البيئية والتنمية

المستدامة ضمن البرامج الأكاديمية

للكلية



 مهام المنسق الأكاديمي وفريق "سفراء الاستدامة" أو "المكتب الأخضر" داخل الكلية.
التخطيط الاستراتيجي: وضع خطط عمل سنوية وأهداف قابلة للقياس (KPIs) لتحسين الأداء البيئي.

إدارة العمليات التشغيلية (الحرم الأخضر):
التحول الرقمي (Paperless): استراتيجيات تقليل الاعتماد على الورق في المعاملات الإدارية

والمواد الدراسية.

كفاءة الطاقة: معايير استخدام الإضاءة الذكية (LED) وتقنيات تقليل استهلاك الكهرباء في المكاتب
والقاعات.

إدارة النفايات: نظام فرز النفايات من المصدر، وبرامج إعادة تدوير المخلفات الإلكترونية والورقية.
ترشيد المياه: تقنيات الحفاظ على المياه وصيانة الشبكات لتقليل الهدر.

التعليم والبحث العلمي:

المناهج الخضراء: دمج مفاهيم التنمية المستدامة ضمن المقررات الدراسية لمختلف التخصصات.

دعم الأبحاث: تشجيع الدراسات العلمية التي تركز على الحلول البيئية والعمل المناخي.

المشاركة المجتمعية والتوعية:

التوعية البيئية: تنظيم ورش عمل ومحاضرات لرفع الوعي بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريس.
المبادرات الطلابية: دعم الابتكارات والأنشطة الطلابية التي تخدم أهداف الاستدامة داخل وخارج

الحرم الجامعي.

اختصاصات المكتب



أ.د جيهان عزام
عميد الكلية 

أ.د/ ايمان سعيد عبدالحميد
وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة و رئيس

المكتب

أ.م.د/ داليا جمال سليمان
منسق المكتب

أ.م.د/ دينا جمال سليمان
ً عضوا

د/ أمل محمد زكريا القاضى
ً عضوا

د/ هناء مصطفى
عضواً.

الهيكل الاداري للمكتب



- نشر الوعي البيئي: توعية الطلاب وأعضاء
هيئة التدريس بالاستدامة البيئية وأهميتها.

- تطوير الممارسات المستدامة: تطبيق
ممارسات مستدامة في استخدام الطاقة

والمياه وإدارة النفايات.

- التعليم والبحث: دمج مفاهيم الاستدامة
في المقررات الدراسية والبحوث العلمية.

- المبادرات المجتمعية: تنظيم فعاليات
وحملات توعية بالاستدامة البيئية.

- التقييم والتحسين: إعداد تقارير دورية عن
البصمة الكربونية وتحديد مجالات التحسين.

دور  المكتب في خدمة المجتمع والبيئة

العمل التطوعي البيئي

التوعية البيئية المجتمعية



الخطة السنوية لمكتب الاستدامة

الخطة السنوية 2025/ 2026

شهر أكتوبر
§توجيه خطابات لرؤساء الأقسام من مكتب الاستدامة لجعل محتوى المقررات يتضمن

الاستدامة البيئة والتغيرات المناخية

§توجيه خطاب لمكتب التدريب الميداني بتفعيل أنشطة الاستدامة البيئية ببرامج التدريب
الميداني

§لقاء مع الطلاب الجدد للتعريف بمكتب الاستدامة
§الاحتفال بنصر أكتوبر من خلال ( يوم فى حب مصر)

شهر نوفمبر
§تفعيل صفحات الفيسبوك / انستجرام/ يوتيوب لتوعيه الطالبات والطلاب عن أهمية دور

مكتب الاستدامة البيئية في خدمة المجتمع

§ورشة للطلاب عن تدوير المخلفات البيئية
§ندوة عن ترشيد الاستهلاك

§مشاركة مكتب الاستدامة فى الاحتفال بعيد الطفولة
شهر ديسمبر

§عمل ندوات بالتعاون مع كلية الزراعة وكلية العلوم 
§ورش عمل للطلاب عن إعادة تدوير مخلفات البيئة والوعى بالتغيرات المناخية

§تشكيل فرق الاستدامة من الطلاب(فريق متابعة المساحات الخضراء بالكلية & فريق تجميل
الكلية& فريق  متابعة استخدام الطاقة والمياه وترشيد استخدامهم بالكلية& فريق متابعة

صناديق اعادة التدوير وتنظيم الورش الخاصة بها& الفريق الاعلامى )



شهر يناير
مسابقات للطالبات والطلاب عن افضل وسيلة لحل مشكلة بيئية

شهر فبراير
توزيع لافتات توعوية عن ترشيد الاستهلاك والحفاظ على البيئة

شهر مارس
عمل مبادرات للمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة والأطفال العاديين للتوعية بالاستدامة البيئية

"ندوة بعنوان " استراتيجية الفكر الأخضر والتنمية المستدامة
نصائح للأمهات على مواقع التواصل من أجل طفل مستدام

شهر ابريل
مسابقات للطالبات والطلاب عن افضل وسيلة لاعادة تدوير المخلفات

"ندوة للطلاب بعنوان" فرص العمل الخضراء
مشاركة مكتب الاستدامة فى اليوم العالمي للتوحد

مشاركة مكتب الاستدامة فى يوم اليتيم§

شهر مايو
ندوة لطلاب الدراسات العليا لشجيع وإجراء الأبحاث والدراسات المتعلقة بالتنمية المستدامة وحماية

البيئة

مشاركة مكتب الاستدامة في اليوم العالمي للمعلم



شهر يونيه
§مشاركة مكتب الاستدامة اليوم العالمي للتنوع الثقافي

ومحاربة التمييز العنصري.

شهر يوليه
§مشاركة مكتب الاستدامة فى الأنشطة الصيقية للطلاب
والأطفال من خلال الورش والندوات المتعلقة بالاستدامة

البيئية

شهر أغسطس
§مشاركة مكتب الاستدامة فى الأنشطة الصيقية للطلاب
والأطفال من خلال الورش والندوات المتعلقة بالاستدامة

البيئية

§مشاركة مكتب الاستدامة اليوم العالمي لمحو الأمية
§مشاركة مكتب الاستدامة اليوم العالمي للسلام

شهر سبتمبر
§لقاءات مع الطلاب الجدد من خلال الفريق الاعلامى من
الطلاب وسؤالهم تعرف ايه عن مكتب الاستدامة والانشطة ال

فيه؟ تحب تكون معانا ؟ 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A_%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A_%D9%88%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D9%8A%D9%8A%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1


مع تحيات المكتب الاخضر بالكلية 
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