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السلامة المهنية
كمدخل لجودة بيئة التعلم

مبكرةفي مرحلة الطفولة ال



ركيزةة كرة مرحلة الطفولة المبتُعد السلامة المهنية في 
يهزا اطففزا  أساسية لبناء بيئة تعليميزة ممنزةي عرزعر ف

.والمعلمزززززززززززززال فايفمئنزززززززززززززا  النفسزززززززززززززي وال سزززززززززززززد 
ن ففززززي الرويززززةي عل ززززي الطفزززز  سززززا ال فو لززززة مزززز
ر  يومزززي فزززي الزززععل  واللعزززني مزززا ع عززز  مزززن ال زززرو

أو مثززز  ايقزززةي يبيئةةةة خاليةةةة مةةة  الم ةةةا رتهيئزززة 
.ايخعنززززززززززززا ي أو العززززززززززززدو ي أو ال ززززززززززززو  النفسززززززززززززي

ا ئ فزززي تطبيززز  مبزززمعلمةةةة الرو ةةةةوهنزززا عزززرتي  ور 
ة جةةةةودالسززززلامة المهنيززززة بو ززززفها أحززززد أهزززز  معززززايير 

.التعليم



مفهوم السلامة المهنية في بيئة رياض الأ فال: أولا 
هزامه ي هي جميع الإجراءال العي تهد  إلى حماعة اطفرا  مزن اطخطزار أانزاء أ اء مالسلامة المهنية

(كال غط وال و )أو قفسية ( كالعدو  )أو  حية ( كالإ افال)سواء كاقت أخطارًا جسدعة 
:ي ترم  السلامة المهنية ما يليفي الرو ة 
.توفير بيئة  فية ممنة للطف  للعن والععل   و  خو  أو خطر•
لزة ييزر وقاعة المعلمة من الععن أو الإ افال النات ة  ن حم  اطففا  أو اسزع دا  اط وال فطر •

. حيحة
:مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال  ط يقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي
رحفييإحدىييلرحضات، ييظت حلىعييتحضا الأ ييلحيرحضون ييظعح تي يي،رح أييتءلحفييإحضا  ييتحي  ييظ حضل   ييظعح يي

ظهحف ظ ييتح تأييهحيأييرهح ت،ت ييلح لأ، ييلحءلأييسحضوتاح إتىييلحضون ييظعحداييسحضل  يي. ضاصييإحداييسحضاأييظىل

 رذهحضاخن،ةحضا أ نل حقعّحءللحضاى،ضلثح،ضل زلقظت. ”  ن لحضا ىإحف ن“ضاصى ح ح،ىللتح



أهمية السلامة المهنية لمعلمة الرو ة: ثانياا 
:حماية الأ فال م  الإصابات

عريه  اطففا  في هذه المرحلة لديه  ف و  واسعكرا   اٍ ي مما ع
.للم افر

   فف  حاو  إ خا  جس  معدقي في مقبس الكهرباءي ولكن فف :مثا 
ت نن تغطية الملافس بواقيال بلاسعيكية يمن خطة السلامةي ت 

.ال طر
:حماية المعلمة م  الإجهاد المهني

د تحم  المعلمة اطففا  أو ال لوس لفعرال فو لة  لى اطرض ق
.عسبن ميمًا في الظهر

لمعلمال الروية وفّرل كراسي من ف ة ايرتفاع وفاويل مر حة ل :مثا 
.لع نن المركلال الصحية



: حسي  جودة التعليم
 ندما تكو  البيئة ممنةي عرعر الطف  فاطما 

.طةالنفسيي فية ا  تركيةه واسع ابعي للأقر
ن اطففا  الذين يععلمو  في بيئة خالية م :مثا 

.ة الفنيةالفويى وال و  يعفا لو  أكثر في اطقرط
: عزيز الثقة بي  الأسرة والرو ة

طف ي  ندما تلاحظ اطسرة أ  الروية تهع  فسلامة ال
.ية ا  شعورها فالثلةي ما ععةز الععاو  



متطلبات السلامة المهنية في بيئة الرو ة : ثالثاا 
السلامة المكانية .1

.ترم  تصمي  وبنية الروية فما ع من اطما 
:أمثلة 
.اتثبيت اطرفف العالية فال درا  لعفا   سلوفه•
.تغطية زواعا الطاويل والملا د فموا  مطافية•
.ويع س ا ال يير قابلة للاقةي  في منطلة اطلعاب•
ن وتدر م ارج الطوارئ ويع لوحة إرشا عة وايحة  ند •

.اطففا   لى اسع دامها في حايل الإخلاء
 د  ترك موا  العنظيف في معناو  اطففا •



السلامة الصحية .
.تهد  إلى حماعة اطففا  والمعلمال من اطمراض والعدو  

:أمثلة
ه   لى يس  ت صيص مغاس   غيرة فارتفاع مناسن للأففا  لعر يع•

.أيديه 
.قةاتعقي  اطلعاب فعد ك  اسع دا ي خصوً ا في موس  الإقفلو•
.فحص  رجة حرارة اطففا  يوميًا  ند الدخو •
العي ت نن اطيذعة)تلدع  وجبال  حية محفوظة فطر لة  حيحة •

.(تسبن اخعناقًا مث  المكسرال الصلبة
ى شاش توفير حليبة إسعافال أولية م هةة في ك   في تحعو   ل•

.معل  وملصلال إسعافية ومعل 



السلامة النفسية .•
يدًا هي شعور الطف  فاطما  والطمرقينة  اخ  الروية فع•

. ن ال و  أو العلاب
:أمثلة•
.ت نن رفع الصول أو الصراخ في وجي اطففا •
ط  طقك أقت ف"مث  )اسع دا  الععة ة الإع ابي بد  العلاب •

."(رتبت ألعافك
"  رخاءركن ايسع"ت صيص ركن ها ئ في الصف عُسمّى •

.ع لس فيي الطف   ند شعوره فال ي 
بناء  لاقة قائمة  لى الحن وايحعرا  بين المعلمة •

واطففا 



السلامة التقنية .
.فترم  سلامة اسع دا  اط وال واطجهةة الحديثة  اخ  الص

:أمثلة
.تغطية اطسلاك الكهربائية واسع دا  ملافس أما •
.ا العركد من أ  الراشال فعيدة مسافة مناسبة  ن اطفف•
ة الإشرا  المباشر  لى اطففا  أاناء اسع دا  اطجهة•

.العفا لية أو الحواسين
لمال ترمين الكاميرال أو اطجهةة المعصلة فالإقعرقت فك•

مرور لحماعة خصو ية اطففا 



مهنيةدور معلمة الرو ة في  عزيز السلامة ال: رابعاا 
:الملاحظة اليومية

كعرا  أ  تراقن المعلمة البيئة الصفية فاسعمرار ي
.خطر
يحظت أ  قطعة من لعبة مكسورة عمكن أ  :مثا 

.ت رح ففلًاي فلامت فورًا فإزالعها
:التوعية الوقائية

.بسطةتعلي  اطففا  السلوكيال الآمنة فرسالين م
ور قراط  ملي لععلي  اطففا  فر لة  ب :مثا 

.الرارع فاسع دا  م س  إشارال المرور



:القدوة الحسنة
اطففا  عللدو  المعلمةي فإذا كاقت تطب  السلامةي 

.سيعبعوقها
 وال  ندما ترتد  المعلمة اللفازال أاناء تنظيف أ :مثا 

.الرس ي يععل  اطففا  أهمية النظافة
:التدريب والتثقيف

المراركة في ورش  م   ن الإسعافال اطولية وإ ارة 
.الحوا ث
سرب تدر ن  ملي  لى كيفية العصر  في حا  ت :مثا 

.ياز أو حر    غير
:التعاون مع أولياء الأمور

.مراركة اطسرة في قرر الافة السلامة
إرسا  قررال تو و ة للأه  حو  سلامة اطلعاب :مثا 

.المنةلية أو الطعا  الصحي



العلاقة بي  السلامة المهنية وجودة ال يئة التعليمية: خامساا 
.ي إذ ي عمكن تحلي  جو ة تعليمية  و  بيئة ممنة كامليةالعلاقة 

:فعندما تكو  الروية ممنة
.عرعر الطف  فالراحة وايقعماء•
.تل  الإ افال والمركلال الصحية•
.تة ا  فا لية اطقرطة الععليمية•
.تة ا  الة اطسر فالروية والمعلمة•

:مثال  ط يقي
  في روية قامت بعركين كاميرال مراقبة لمعافعة اطقرطة  و  العدخ

ا يحظت الإ ارة أ  اطففا  أ بحوا أكثر العةامً . خصو ية اطففا 
.%60فاطقظمةي واق ف ت الحوا ث بنسبة 
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